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Convegno Nazionale Glicogenosi 2026
Ventottesima edizione - trent’anni di AIGlico

Quest’anno, il Convegno Nazionale sulle Glicogenosi è giunto alla ventottesima edi-
zione e rappresenta per noi un importante traguardo: è infatti l’occasione perfetta per 
festeggiare insieme i trent’anni dalla fondazione della nostra Associazione. Siamo 
molto orgogliosi di quello che abbiamo costruito in questi anni e siamo pronti a accogliere 
con curiosità quello che ci riserverà il futuro, sperando di poter continuare a portare avanti 
progetti ed iniziative che supportino al meglio la nostra comunità.

Nel tempo ci sono stati tanti cambiamenti, ma questo evento è stato da sempre 
un’occasione per ritrovare volti amici, incontrarne di nuovi, condividere esperienze 
e aggiornarsi su importanti progressi o scoperte scientifiche. Oggi le informazioni 
si diffondono molto più rapidamente, e abbiamo mezzi che ci permettono più facil-
mente di entrare in contatto con le persone che condividono un percorso analogo 
al nostro, ma il valore dell’incontro in presenza non ha perso importanza. 	  
Il Convegno è stato organizzato per permettere di partecipare a tutte le attività in 
modo semplice e di avere momenti di svago o dedicati all’incontro e alla condivisione. 
In particolare: 

•	sabato 3 ottobre: la mattinata sarà dedicata ad alcune attività di gruppo per chi vorrà 
prendervi parte; nel pomeriggio si aprirà il convegno vero e proprio, che verrà concluso 
con l’assemblea dei soci e l’elezione dei membri del nuovo Consiglio Direttivo. Al termine, 
è prevista la cena sociale;
•	domenica 4 ottobre: nella mattinata ci saranno gli ultimi interventi; nella tarda mattinata 
si concluderà il convegno. Sarà possibile pranzare insieme per chi lo desidera.
Verranno fatte delle registrazioni dell’intero Convegno, che saranno rese di-
sponibili sul nostro canale YouTube, previa autorizzazione dei relatori. 	  
Per i soci regolarmente iscritti, inoltre, sarà possibile seguire l’evento da remoto. 
Sul nostro sito, oltre a questa guida, è presente il programma dettagliato del Convegno: 
vi invitiamo a consultare entrambi.

Introduzione

La struttura

Il Convegno di quest’anno si terrà presso il Pacific Hotel Fortino, a Torino.

La struttura è dotata di camere accessibili, e è caratterizzata da spazi ampi e luminosi, 
attrezzati al meglio per conferenze e convegni. 						       
Si trova in una posizione facilmente raggiungibile rispetto alle principali vie di trasporto. In-
fatti, grazie alla rete di trasporti pubblici, è possibile recarsi rapidamente presso il centro 
storico, le principali attrazioni turistiche, o le stazioni ferroviarie. Inoltre, si trova a soli 13 
km dall’aeroporto Città di Torino. Ulteriori informazioni sulla struttura sono consultabili 
sul relativo sito web: http://www.pacifichotels.it

Pacific Hotel Fortino	  
Strada del Fortino, 36	  
10152 Torino (TO)
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Come nelle scorse edizioni, abbiamo attivato alcuni servizi utili per chi sarà presente al 
Convegno dal vivo, per garantire un’esperienza gradevole e agevolare la partecipazione 
alle attività.

Durante lo svolgimento del Convegno, è disponibile un servizio gratuito di intratteni-
mento per bambini, in una sala dedicata, nelle vicinanze di quelle in cui si svolgeranno 
le attività e gli interventi. Nella giornata di sabato, l’animazione sarà curata da Anima-
zione MAT, con giochi di vario genere, attività laboratoriali e micro magia. Nella matti-
nata di domenica, invece, sarà presente Alessandra Sala, nostra socia, che intratterrà 
i bambini con la lettura scenica di una favola ed alcune attività laboratoriali sul tema.

Nella mattinata di sabato, tra le attività previste, si terrà un laboratorio di arteterapia, 
che consentirà ai partecipanti di esprimere le proprie emozioni e la propria creatività 
tramite tecniche di vario genere. Il laboratorio è aperto a chiunque: non è necessario 
avere alcun tipo di preparazione o esperienza pregressa con attività artistiche. Il labora-
torio sarà tenuto da Laura Bedoni, Cristina Bortolozzo e dalla dottoressa Francesca 
Chieppa.

Alessandra Sala è stata copywriter pubblicitaria, autrice di testi per radio e televisioni 
e giornalista per il Corriere dei Piccoli e per Snoopy, di cui era caporedattrice. È autrice 
di libri per l’infanzia, per i quali ha sempre studiato presentazioni creative e coinvol-
genti. Attiva nel mondo del volontariato, con progetti sociali e ambientali, dal 1996 è 
responsabile dell’ufficio stampa e risponde alle telefonate di Voce Amica per la nostra 
Associazione.

Laura Bedoni e Cristina Bortolozzo sono due professioniste che, seppur con percorsi 
diversi, portano avanti passioni e competenze in ambito artistico. Laura ha insegnato 
nella scuola primaria occupandosi di arte e coltivando, in contemporanea, la passione 
per la pittura. Cristina, grafica, esperta di comunicazione visiva e Operatrice Certificata 
Metodo Bruno Munari®, da vent’anni progetta e conduce laboratori in diversi contesti. 
Nel 2019, hanno ottenuto la certificazione di Formatrici con il Metodo Caviardage® - la 
poesia nascosta. Da allora intrecciano le loro diverse competenze in ambito espressivo 
artistico con particolare attenzione alla relazione. Per questo motivo si avvalgono della 
professionalità di Francesca Chieppa, psicoterapeuta, che collabora nel team. 

Intrattenimento per minori

Arteterapia

I servizi e le attività

Durante la mattinata di sabato, sarà possibile prendere parte ai gruppi di ascolto per 
pazienti e caregiver, guidati da AIHC - Associazione Italiana Health Coaching, a con-
clusione del progetto “Cantieri del Benessere 2026”. 

AIHC nasce nel 2017 da un gruppo di coach, consulenti e professionisti, con l’obiettivo 
di diffondere la cultura del benessere psicofisico. AIHC cerca di diffondere e praticare 
l’empowerment personale e sociale all’interno di gruppi di lavoro, per far raggiungere 
una maggiore consapevolezza sul proprio stato psico-fisico e individuare strategie per 
raggiungere o mantenere un buon livello di benessere e salute.

Mindfulness - Cantieri del Benessere 2026
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Dal sabato pomeriggio, per i soci regolarmente iscritti, sarà disponibile l’avvocatessa 
Piatti per delle consulenze gratuite in ambito legale. Ulteriori informazioni sulle moda-
lità e sull’area in cui si svolgeranno le consulenze saranno fornite in sede di Convegno.

L’avvocatessa Elena Piatti, già da anni al fianco della nostra Associazione, si occupa 
di diritto civile e lavora a Milano.

Consulenze legali per i soci

Durante la mattina di domenica è previsto un laboratorio di cucina con un focus sulle 
ricette per diete dedicate alle glicogenosi epatiche, tenuto insieme alla dottoressa Ro-
berta Pretese, dietista, e allo chef Alessandro Spina.

Ricette per glicogenosi epatiche

Prenotazioni e iscrizioni
La possibilità di partecipare al Convegno, negli anni, è stata molto importante per i 
nostri soci. Per questo motivo, quest’anno, la partecipazione sarà aperta a tutti, e l’As-
sociazione riserverà alcune agevolazioni economiche per i nuclei famigliari (costituiti 
da persona malata e accompagnatore/i e/o figli) in cui è presente almeno un socio al 
momento dell’iscrizione al Convegno. È necessario compilare il form di adesione 
entro la data indicata sul sito. 

Per i soci (e i relativi nuclei famigliari) sono previsti:	  
- cena sociale del sabato sera offerta dall’Associazione;	  
- pernottamento gratuito per la notte tra sabato e domenica, offerto dall’Associazione; 
- pasti gratuiti per bambini sotto i 10 anni di età.

Sarà possibile associarsi in sede di Convegno, ma in tal caso, per motivi organiz-
zativi, non sarà possibile godere degli sconti previsti. 

Per maggiori informazioni sulle prenotazioni e per il form di adesione si può consultare 
il sito dell’evento, riportato a fine guida. Per informazioni sul proprio stato associativo è 
possibile contattare l’Associazione ai recapiti indicati a fine guida.

Maggiori informazioni sulle tariffe e le modalità di prenotazione per l’evento sono disponi-
bili sul sito dedicato; per qualsiasi necessità o informazione è possibile contattare gli or-
ganizzatori del Convegno, tramite i contatti qui elencati, oppure consultare i link presenti.

•	telefono: +39 340 2283311(sempre attivo per comunicazioni tramite WhatsApp e nei 
lunedì, martedì e giovedì dalle 09.30 alle 12.30 per telefonate);
•	e-mail: segreteria@aiglico.it
•	sito web dell’associazione: www.aiglico.it

Sito dedicato e form di pre-adesione: https://convegnonazionaleaiglico.com/

AIGlico - Associazione Italiana Glicogenosi

Iscrizione al Convegno

Contatti e link utili


